
 

 

Если у Вас под 
рукой нет бумаж-
ного платка, чи-
хайте и кашляйте 
в сгиб своего лок-
тя, но не в ладони 

Кашляя или чихая, 
прикрывайте нос и 
рот  бумажным 
носовым платком, 
который стоит вы-
брасывать сразу же 
после его использо-
вания  
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Необходимо часто 
и тщательно мыть 
руки с мылом 
и  не прикасаться 
руками к губам, 
носу и глазам  

Кашляя или 
чихая, отвора-
чивайтесь от 
окружающих 
вас людей 
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